
PROPOZYCJA WARSZTATÓW DLA GIMNAZJALISTÓW  

Lp. Nazwa warsztatu Opis Termin Godziny 

1. „Wizaż, czyli jak skutecznie 
podkreślić swoją urodę” 

 

 11.10.2013 17:00-18:30 

2. Supermysz i świecący tytoń 
– GMO nie takie straszne. 

Jak manipuluje się genami i jakie są 
tego konsekwencje ( zostaną użyte 
ciekawe materiały)  

18.10.2013 16:30-18:00 

3 Miejskie koło statystyczno 
– językowe 

Zajęcia z metod badań 
naukowych i warsztaty językowe 

12.10.2013-
25.01.2014 

soboty 

9:00-12:00, 

pozostałe 
dni 

16:00-19:00  

4 Malowana historia czyli 
wydarzenia historyczne w 
malarstwie. 

Prezentacja wydarzeń z historii 
Polski na podstawie dzieł 
malarskich 

22.10. 2013 16:00 – 
16:45 

5 Wiedza o krajach 
niemieckojęzycznych – 
specjalności kulinarne z 
Austrii, Niemiec i 
Szwajcarii. 

Poznanie specjałów kuchni 
trzech niemieckojęzycznych 
krajów, wzbogacamy 
słownictwo kulinarne. 

18.11.2013 16:20-17:40 

6 Podstawy wystąpień 
publicznych. 

Jak przygotować się do wystąpienia 
publicznego? Co i jak mam mówić? 
Jak skupić uwagę publiczności. 
Czym jest mowa ciała. 

7.11. 2013 14:30 –
16:00 

7 Reklamy nauczą Cię 
angielskiego. 

Prezentacja reklam i ćwiczenia do 
nich pozwalające po warsztatach 
pamiętać i użyć wiele nowych słów. 

15.11.2013 16.30-18:30 

8 Umiem ratować. Zajęcia z pierwszej pomocy. 29.11.2013 16:30-18:00 

9 Warsztaty sportowe – 
jednodniowy kurs nauki 
jazdy na nartach 
zjazdowych. 

Zajęcia w Ośrodku Narciarskim 
Szelment koło Suwałk. Koszt 
przejazdu 65 zł, wypożyczenie 
sprzętu 45 zł, korzystanie z wyciągu 
1,20zl jeden podjazd. 

XII-II 
2013/2014 

(piątki) 

7:00 – 21:00 

10 Komunikacja Zasady efektywnego 2.12. 2013 16:00-17:30 



interpersonalna komunikowania się. Udzielanie 
informacji zwrotnej, umiejętność 
zadawania pytań, dobry mówca i 
aktywny słuchacz. 

11 Zdrowe żywienie, 
planowanie dnia – posiłki i 
wysiłek fizyczny 

Zdrowe żywienie a nasz 
organizm. Planowanie tygodnia 
pod względem przygotowania 
zdrowych posiłków. 

10.12.2013 16:30-18:00 

12 Podróże kształcą – 
wycieczka  
do Monachium. 

Durch Reisen wird man 
klug –  
eine Klassenfahrt nach 
München. 

Podczas tego warsztatu wyruszymy  
w wirtualną podróż, na wycieczkę 
do Monachium – stolicy Bawarii – 
jednej  
z najbardziej atrakcyjnych części 
Niemiec.  

20.02.2014 16:15-17:45 

13 Jacy są Niemcy? Zwyczaje i obyczaje krajów 
niemieckojęzycznych 

25.02.2014 16:00-17:30 

14 Intrygujący świat 
pierwotniaków pod 
mikroskopem. 

Obserwacja pierwotniaków w 
różnych warunkach. 

28.02.2014 16.30-18:00 

15 Stres szkolny – mój 
kumpel? 

Sprawdź, ile waży Twój 
stres. 

Psychologia stresu i praktyczne 
sposoby radzenia sobie z nim. 

7.03.2014 15:30-17:00 

16 Mały przewodnik 
dyplomaty. 

Co to jest dyplomacja? Jakie zasady 
obowiązują w protokole 
dyplomatycznym. Na czym polega 
kurtuazja. Jak zachować się w 
czasie spotkań, wizyt, przy stole. 

27.03. 2014 14:30-16:00 

17 Listening into English Jak słuchać żeby usłyszeć? 3.04.2014 16:45-18:15 

18 Origami w geometrii Dwusieczna i Pitagoras? Ale co 
mają ze sobą wspólnego? 

19.05.2014 16:00-17:00 

19 Film zmontowany bez 
wiedzy i zgody osób 
biorących w nim udział – 
manipulacja a film 

Mechanizmy manipulacji 
widzem wykorzystywane w 
filmie. 

22.05.2014 16:30-18:00 

 


