Apel Ministra Zdrowia i Ministra Edukacji Narodowej
w sprawie racjonalnego odzywiania sie uczniow podczas wycieczek i wyjs¢ grupowych

Szanowni Panstwo Dyrektorzy!

Majac na wzgledzie cele wycieczek szkolnych — Ministerstwo Zdrowia i Ministerstwo Edukacji
Narodowej apeluje o rezygnacje z wizyt w restauracjach szybkiej obstugi podczas wycieczek i wyjs¢
szkolnych (lub ograniczenie ich do niezbednego minimum, np. w sytuacji postoju autokaru w miejscu
obstugi podrdznych, przy autostradzie lub drodze ekspresowej, gdzie nie ma mozliwosci skorzystania
z innych form zakupu positku).

W zwigzku z dziataniami marketingowymi stosowanymi wobec nauczycieli i kadry opiekunow
przez jedng z korporacji prowadzacych sie¢ restauracji szybkiej obstugi, Ministerstwo Zdrowia przekazato
korespondencje Fundacji Instytut Ochrony Praw Konsumentéw do Ministerstwa Edukacji Narodowej
Przedstawiciele ww. organizacji ustalili, ze nauczyciele, ktérzy do restauracji przyprowadzg grupe
uczniow lub przedszkolakow mogg liczy¢ na darmowy positek.

Nalezy zauwazyé, ze positki serwowane przez restauracje szybkiej obstugi, spozywane
w nadmiernych ilosciach, wywierajg negatywny wptyw na zdrowie. Sktadajg sie w wiekszosci
z produktéw wysoko przetworzonych i kalorycznych (z duzg iloscig niezdrowych ttuszczéw) oraz nie
zawierajg odpowiednich skfadnikéw odzywczych, niezbednych w wieku rozwojowym. Regularne
spozywanie takich produktéw moze prowadzi¢ do chordb cywilizacyjnych takich jak otytos¢, cukrzyca,
nadci$nienie, miazdzyca, choroby serca i watroby, a takze choroby nowotworowe.

Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata oficjalnie otyto$¢ za jeden z najwazniejszych czynnikéw
ryzyka, zwigzany ze zwiekszong zachorowalnoscig i umieralnoscig. Stwierdzono réwniez, ze otytos¢
stanowi obecnie zdecydowanie wieksze zagrozenie dotyczgce ryzyka zgondw na catym Swiecie niz
niedowaga i niedozywienie.

Dziatania Ministerstwa Edukacji Narodowej w obszarze profilaktyki otytosci odnoszg sie
jednoczesnie do edukacji zdrowotnej w zakresie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej oraz
uregulowan prawnych majacych na celu dostep do zdrowych produktéw na terenie szkotyl. W tym
obszarze nalezy wymieni¢ wspotprace Ministerstwa Edukacji Narodowej z resortami zdrowia
i rolnictwa w zakresie realizacji programéw edukacyjnych: ,Programu dla szkét” oraz ,Szkoty
i Przedszkola Promujacych Zdrowie”.

Z powyiszego wynika, ze czesto uwzgledniane réwniez w programach wycieczek szkolnych
i przedszkolnych wizyty w sieciach restauracji szybkiej obstugi nie powinny mie¢ miejsca,
W szczegdlnosci, nie powinny stanowi¢ formy nagrody dla dziecka, a takze towarzyszy¢ swietowaniu
wspdlnych uroczystosci (np. Dzien Dziecka). Niedopuszczalne jest réwniez uzyskiwanie korzysci przez
nauczycieli w zamian za promocje wsréd ucznidow konkretnych sieci restauracji. Organizowanie przez
szkoty wycieczek szkolnych ma na celu, oprdocz poznawania kraju, jego historii, tradycji, zabytkéw
kultury, réwniez upowszechnianie zdrowego stylu zycia oraz poprawe stanu zdrowia ucznidow?.
Przypominamy réwniez link do nowej Piramidy Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia Dzieci i Mtodziezy
http://www.ncez.pl

Nalezy podkreslic, ze zgodnie z art. 5 wustawy - Prawo oswiatowe?, nauczyciel
w swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriczych ma obowigzek kierowania sie

dobrem ucznidw, troskg o ich zdrowie, postawe moralng i obywatelska, z poszanowaniem godnosci
osobistej ucznia.

Prosimy o zapoznanie z powyzszym pismem nauczycieli i opiekunéw wycieczek szkolnych.

1 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkdw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. z 2016 r. poz. 1154).

2 § 2 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunkow i sposobu organizowania przez
publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki (Dz.U. z 2018 r. poz. 1055).

3 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. (Dz.U. z 2018 r. poz. 996 z pdzn. zm.).
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